
Mas, como está escrito: As coisas que olhos não viram, nem ouvidos 
ouviram, nem penetraram o coração do homem são as que Deus 

preparou para os que o amam. 
(I Coríntios 2:9) 

 
 

“Educar é impregnar de sentido o que fazemos a cada instante”. 

(Paulo Freire)  

 
Orientações Gerais  

  

II--  MMIISSSSÃÃOO  EE  VVIISSÃÃOO  EE  OOBBJJEETTIIVVOOSS    

  
MISSÃO: Oferecer uma Educação inovadora e de qualidade, em um 
ambiente acolhedor que possibilite o desenvolvimento da competência 
cognitiva, moral, afetiva, social e física; formando, assim, as bases para 
que o aluno saiba conviver num mundo em constante transformação, 
conhecendo a si mesmo, sabendo conviver com o outro e com o 
ambiente, ciente de sua responsabilidade frente à própria vida e à 
sociedade.  
 
VISÃO: Ser reconhecido como um colégio de referência, que prima pela 
qualidade, criatividade e ação solidária. 
 
OOBBJJEETTIIVVOOSS::  Os objetivos do Colégio amparam-se nos princípios da Lei 
de Diretrizes e Bases da Educação Nacional, que são basicamente os 
seguintes: 

I- Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o 
pensamento, a arte e o saber; 

II- Garantia de padrão de qualidade do ensino a ser ministrado, 
com vistas ao desenvolvimento integral do aluno, em seus 
aspectos intelectual, físico, social e psicológico; 

III- Respeito à liberdade e apreço à tolerância; 
IV- Valorização do profissional da Educação escolar; 
V- Valorização de experiência extraclasse; 
VI- Vinculação entre a Educação escolar, o trabalho e as práticas 

sociais; 
VII- Dar condições para o aluno prosseguir seus estudos em níveis 

posteriores. 
 
 



IIII--  EESSTTRRUUTTUURRAA  DDOO  CCOOLLÉÉGGIIOO  

OO  ccoollééggiioo  RReeddeennttoorr  qquueerr  ffaacciilliittaarr  oo  ccoonnttaattoo  ddee  sseeuuss  ddiivveerrssooss  sseettoorreess  ccoomm  

aass  ffaammíílliiaass  ee  ddaass  ffaammíílliiaass  ccoomm  oo  CCoollééggiioo..  PPaarraa  ttaannttoo,,  aass  eennttrreevviissttaass  

ddeevveemm  sseerr  aaggeennddaaddaass  pprreevviiaammeennttee  ppeellooss  tteelleeffoonneess  mmeenncciioonnaaddooss  ppaarraa  

ccaaddaa  sseettoorr  oouu  sseerrvviiççoo..    
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SSEECCRREETTAARRIIAA  
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CCOOOORRDDEENNAAÇÇÃÃOO  PPEEDDAAGGÓÓGGIICCAA  
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Ensino Fundamental 2 e Ensino Médio  
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e-mail: cer.coordenacao2@redentor.edu.br  
 
ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL 
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PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  EEDDUUCCAACCIIOONNAALL  //  EESSCCOOLLAARR  
TEL: (22) 33881111--00111111  RRaammaall  333300  

ee--mmaaiill::  cceerr..ppssiiccoollooggiiaa@@rreeddeennttoorr..eedduu..bbrr  

  

BBIIBBLLIIOOTTEECCAA  
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TEL: (22) 33881111--00111111  RRaammaall  223344  

  

IIIIII--  AATTEENNDDIIMMEENNTTOOSS::  CCOOOORRDDEENNAAÇÇÃÃOO//OORRIIEENNTTAAÇÇÃÃOO  PPEEDDAAGGÓÓGGIICCAA,,  

PPRROOFFEESSSSOORREESS,,  PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  EE    DDIIRREEÇÇÃÃOO..  

AA  eeqquuiippee  ppeeddaaggóóggiiccaa  eessttáá  àà  ddiissppoossiiççããoo  ppaarraa  ccoonnttaattooss  iinnffoorrmmaaiiss  ddiiáárriiooss..  

QQuuaannddoo  hhoouuvveerr  nneecceessssiiddaaddee  ddee  uummaa  eennttrreevviissttaa,,  ssoolliicciittaammooss  qquuee  sseejjaa  

mmaarrccaaddaa  ppeelloo  tteelleeffoonnee  oouu  ccoomm  aa  ccoooorrddeennaaççããoo;;  OOss  ppaaiiss  ttaammbbéémm  sseerrããoo  

ccoonnvvooccaaddooss  ppaarraa  ppaarrttiicciippaarr  ddee  eennttrreevviissttaass  ppaarraa  ttrraattaarr  ddoo  pprroocceessssoo  

eessccoollaarr  ddoo  aalluunnoo..  

  

  EEnnttrreevviissttaa  ccoomm  pprrooffeessssoorr::  

NNoo  ppeerrííooddoo  ddaa  aauullaa  ee  rreeccrreeiioo  ddooss  aalluunnooss,,  nnããoo  sseerráá  ppoossssíívveell  oo  pprrooffeessssoorr  

aatteennddeerr  aaooss  ppaaiiss..  OOss  mmeessmmooss  ddeevveemm  mmaarrccaarr  hhoorráárriioo  ppaarraa  aatteennddiimmeennttoo  

iinnddiivviidduuaall  ccoomm  oo  pprrooffeessssoorr  jjuunnttoo  ccoomm  aa  CCoooorrddeennaaddoorraa,,  nnaa  CCoooorrddeennaaççããoo  

PPeeddaaggóóggiiccaa,,  ppoorr  tteelleeffoonnee  oouu  ppeessssooaallmmeennttee..  

    

  SSEERRVVIIÇÇOO  DDEE  CCOOOORRDDEENNAAÇÇÃÃOO  PPEEDDAAGGÓÓGGIICCAA  

OObbjjeettiivvoo  bbáássiiccoo::  ssoommaarr  eessffoorrççooss  vviissaannddoo  aaoo  eennrriiqquueecciimmeennttoo  ddoo  pprroocceessssoo  

ddee  eennssiinnoo  ee  aapprreennddiizzaaggeemm,,  aattrraavvééss  ddaass  sseegguuiinntteess  aaççõõeess::  

  TTrraabbaallhhaarr  sseemmpprree  eemm  ppaarrcceerriiaa  ccoomm  aa  ddiirreeççããoo,,  ccoorrppoo  ddoocceennttee  ee  

eeqquuiippee  ttééccnniiccoo--ppeeddaaggóóggiiccaa;;  

  AAccoommppaannhhaarr  oo  pprroocceessssoo  ddee  eennssiinnoo  ee  aapprreennddiizzaaggeemm  ddeessddee  sseeuu  

ppllaanneejjaammeennttoo  aattéé  ssuuaa  aavvaalliiaaççããoo  ffiinnaall;;  

  IIddeennttiiffiiccaarr  ppoossssíívveeiiss  pprroobblleemmaass  ppeeddaaggóóggiiccooss  ee  bbuussccaarr  ssoolluuççõõeess  

ccaappaazzeess  ddee  ffoorrttaalleecceerr  aa  eeffiicciiêênncciiaa  ddoo  pprroocceessssoo;;  

  AAccoommppaannhhaarr  oo  ddeesseemmppeennhhoo  aaccaaddêêmmiiccoo  ddoo  aalluunnoo  ccoomm  aa  

pprreeooccuuppaaççããoo  ddee  ddeeccooddiiffiiccaarr  ssuuaa  rreeaall  ssiittuuaaççããoo  ee  pprrooccuurraarr  uummaa  

rreellaaççããoo  ddee  aauuxxíílliioo  ppaarraa  ccaaddaa  ccaassoo  eessppeeccííffiiccoo;;  

  PPrroommoovveerr  eessttrraattééggiiaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  qquuee  ddiinnaammiizzeemm  oo  eessppaaççoo  

eessccoollaarr..  

  

  SSEERRVVIIÇÇOO  DDEE  OORRIIEENNTTAAÇÇÃÃOO  EEDDUUCCAACCIIOONNAALL  

EEssssêênncciiaa  ddoo  ttrraabbaallhhoo::  aa  aarrttiiccuullaaççããoo  ddaass  rreellaaççõõeess  iinntteerrppeessssooaaiiss  eemm  

ddiivveerrssooss  nníívveeiiss  ddaa  vviiddaa  eessccoollaarr::  

  

  JJuunnttoo  aaooss  aalluunnooss::  

        MMoonniittoorraarr  ooss  pprrooggrreessssooss  ee  rreevveezzeess  ddooss  aalluunnooss  eennccaammiinnhhaaddooss  

ppeellooss  pprrooffeessssoorreess  oouu  ppoorr  oouuttrrooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddoo  CCoollééggiioo,,  ttaannttoo  ddoo  

ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  ccooggnniittiivvoo  ccoommoo  ssoocciiooaaffeettiivvoo;;  

  AApprroovveeiittaarr  ttooddaass  aass  ooppoorrttuunniiddaaddeess  ppaarraa  aajjuuddaarr  aa  ddeesseennvvoollvveerr    

nnooss  aalluunnooss  hháábbiittooss  ee  aattiittuuddeess  qquuee  rreeffoorrcceemm  ooss  vvaalloorreess  ééttiiccooss..  

  



  

  

  JJuunnttoo  aaooss  rreessppoonnssáávveeiiss::  

  AAtteennddeerr  aaooss  rreessppoonnssáávveeiiss  ppeellooss  aalluunnooss  qquuee  eessttããoo  ddeemmaannddaannddoo  

mmaaiioorr  aatteennççããoo  ppoorr  qquuaaiissqquueerr  mmoottiivvooss;;  

  AAttuuaarr  ccoommoo  eelleemmeennttoo  ddee  iinntteeggrraaççããoo  eessccoollaa--ffaammíílliiaa..  

  

  JJuunnttoo  aaooss  pprrooffeessssoorreess::  

  EEssttiimmuullaarr  aa  ccooooppeerraaççããoo  ddooss  pprrooffeessssoorreess  nnaa  iiddeennttiiffiiccaaççããoo,,  

eennccaammiinnhhaammeennttoo  ee  aajjuuddaa  aa  aalluunnooss  ccoomm  pprroobblleemmaass  oouu  ddiiffiiccuullddaaddeess  ddee  

vvaarriiaaddaass  nnaattuurreezzaass..  

  
IIVV--  SSEERRVVIIÇÇOO  DDEE  PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  EEDDUUCCAACCIIOONNAALL//EESSCCOOLLAARR  EE  

OORRIIEENNTTAAÇÇÃÃOO  PPRROOFFIISSSSIIOONNAALL//VVOOCCAACCIIOONNAALL  

OObbjjeettiivvoo  bbáássiiccoo::  rreellaacciioonnaarr  ooss  ccoonnhheecciimmeennttooss  eessppeeccííffiiccooss  ddaa  PPssiiccoollooggiiaa  

ccoomm  ooss  ccoonnhheecciimmeennttooss  eedduuccaattiivvooss,,  aattrraavvééss  ddaass  sseegguuiinntteess  aaççõõeess::  

  

  AAnnaalliissaarr  ee  aaccoommppaannhhaarr  ssiittuuaaççõõeess  ddee  aalluunnooss  ccoomm  NNeecceessssiiddaaddeess  

EEdduuccaattiivvaass  EEssppeecciiaaiiss;;  

  DDaarr  aatteennççããoo  iinnddiivviidduuaall  aa  aalluunnooss  ccoomm  pprroobblleemmaass,,  ddúúvviiddaass  oouu  ccoomm  

qquueessttõõeess  ddee  nnaattuurreezzaa  ppeessssooaall  ((ccoonnssiiggoo  pprróópprriioo,,  ccoomm  ccoolleeggaass,,  

aammiiggooss,,  ffaammíílliiaa,,  pprrooffeessssoorreess,,  eettcc..));;  

  RReeaalliizzaarr  aattiivviiddaaddeess  iinnddiivviidduuaalliizzaaddaass  oouu  eemm  ggrruuppooss  ccoomm  aalluunnooss;;  

ccoorrppoo  ddoocceennttee  ee  eeqquuiippee  ttééccnniiccoo//ppeeddaaggóóggiiccaa;;    

  FFaazzeerr  eennccaammiinnhhaammeennttoo  ppaarraa  oouuttrrooss  sseerrvviiççooss  ee  mmaanntteerr  

aarrttiiccuullaaççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss;;  

  DDeesseennvvoollvveerr  aattiivviiddaaddeess  ddee  OOrriieennttaaççããoo  PPrrooffiissssiioonnaall//VVooccaacciioonnaall  

ccoomm  ooss  aalluunnooss;;  

  DDeesseennvvoollvveerr  aaççõõeess  eessccllaarreecceeddoorraass  jjuunnttoo  aaoo  ccoorrppoo  ddoocceennttee  ee  

ffaammíílliiaa  ssoobbrree  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  aaccaaddêêmmiiccoo  ddooss  aalluunnooss;;  

  PPaarrttiicciippaarr  ddaa  ccoonnssttrruuççããoo  ddaa  pprrooppoossttaa  ppeeddaaggóóggiiccaa  ddoo  ccoollééggiioo..  
Obs.: É importante mencionar que o setor de Psicologia não realiza 
terapia individual dos alunos no colégio. 
 
V- AVALIAÇÃO  

OO  ssiisstteemmaa  ddee  aavvaalliiaaççããoo  ccoommpprreeeennddeerráá  ooss  sseegguuiinntteess  ccrriittéérriiooss::              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 Prova, simulados, trabalhos e pesquisas escolares; 

 
 Avaliação qualitativa: O Colégio Redentor adota um sistema que 

visa à valorização do desempenho do aluno não apenas do 
ponto de vista quantitativo (simulado/prova), mas também ao 



aspecto qualitativo do seu desempenho, adotando os 
seguintes critérios para julgamento: 

 Cumprimento de tarefas para casa e em sala de aula; 

 Aceitação dos limites de comportamento impostos pela escola; 

 Empenho/esforço; 

 Apresentação do material escolar; 

 Envolvimento e compromisso com trabalhos propostos pelo 
professor e/ou pela escola; 

 Respeito ao professor e aos colegas de sala; 

 Assiduidade e pontualidade. 
 
Ao término do ano letivo, será extraída a média anual final do aluno em 
cada componente curricular, que será resultante da média de cada 
Período Letivo. Sendo feito o cálculo da média final, seguindo a fórmula: 
 

 MF = (P1 + P2) + (P3 + P4) 
 

 2 
 
 

VALORES PADRÃO AVALIATIVO 

P1 = 1º P. Letivo = 10 pts Qualitativo: 2,0 pts 

P2 = 2º P. Letivo = 10 pts Simulado: 3,0 pts 

P3 = 3º P. Letivo = 10 pts Avaliação: 3,0 pts 

P4 = 4º P. Letivo = 10 pts Trabalhos e pesquisas: 2,0 

 
 
2ª Chamada 

AA  ffrreeqquuêênncciiaa  ààss  aauullaass  ccoonnssttiittuuii  oobbrriiggaaççããoo  ddoo  aalluunnoo..  AA  aauussêênncciiaa  eemm  ddiiaass  

ddee  pprroovvaass,,  oouu  eemm  qquuaallqquueerr  oouuttrroo  iinnssttrruummeennttoo  aavvaalliiaattiivvoo,,  exige do aluno o 
dever de requerê-lo, ao seu retorno às atividades escolares normais, 
dentro do prazo de até 2 (dois) dias úteis. O requerimento deve estar 
devidamente justificado e comprovado por atestado médico ou outro 
documento comprobatório para faltas que não dizem respeito à saúde do 
aluno.   
Somente será concedida 2ª chamada em situações excepcionais, a 
saber: luto em família; doença comprovada por atestado médico; 
obrigações militares, com comprovação autenticada das autoridades 
competentes. 
As datas das provas de segunda chamada serão marcadas pela 
secretaria a cada Período Letivo. Não será concedida segunda 
chamada para simulados. 



 
Obs.: Em caso de perda da avaliação, o aluno fará apenas uma segunda 
chamada ao término do Período Letivo e contendo o conteúdo do 
Período. 
 
Berçário, Maternal e Educação Infantil 
A avaliação atribui valores ao aprendizado das crianças como uma 
ferramenta que propicia a coleta de informação que sinalizará a 
necessidade de intervenção do professor, orientação pedagógica e 
psicológica junto às crianças e suas famílias parceiras no processo de 
ensino-aprendizagem. A Lei nº 9.394/96, artigo 31, diz: “Na Educação 
Infantil, a avaliação far-se-á mediante acompanhamento e registro de 
seu desenvolvimento.” A avaliação na Educação Infantil é contínua e 
processual. 
 
Formas e processos de recuperação:  

 Parcial: Os estudos de Recuperação Parcial serão realizados 
nos meses de julho e dezembro; quando o professor - após as 
aulas de revisão - submeterá o aluno a uma nova avaliação com 
valor de 10,0 (dez) pontos, tendo o aluno que alcançar o mínimo 
de 60% (sessenta por cento) para aprovação no conteúdo. Caso 
a nota da recuperação seja inferior ao estabelecido, vigorará a 
maior nota. 

 Recuperação Final e Reprovação Automática: O aluno que 
não atingir média anual 6,0 em, no máximo, três disciplinas terá 
direito à Recuperação Final, momento em que o aluno terá uma 
aula para esclarecimentos de dúvidas e uma prova escrita. 

              Os conteúdos curriculares destinados à Recuperação Final 
serão preestabelecidos e divulgados aos alunos, considerando os mais 
relevantes em cada período letivo. 
             Caso o aluno não atinja média anual 6,0 (seis) em mais de 3 
disciplinas, será reprovado automaticamente. 
 
 

 Revisão de prova 
Somente será concedida revisão de prova da Recuperação Final. Os 
pais/responsáveis deverão preencher requerimento na secretaria do 
Colégio, no prazo máximo de 48 horas após a divulgação do resultado.   

 
 Atividades para casa, pesquisas, trabalhos e estudos:  

As atividades são constantes e possibilitam a fixação dos conteúdos 
estudados. O aluno deverá cumprir o que for determinado pelo professor, 



estando ciente de que todas as atividades são avaliadas e os resultados 
contribuem para seu melhor desempenho. 

 
 
VI- BOLETINS 

AAppóóss  oo  ttéérrmmiinnoo  ddee  ccaaddaa  PPeerrííooddoo  LLeettiivvoo,,  ooss  bboolleettiinnss  sseerrããoo  eennttrreegguueess..  

OOss  aalluunnooss  qquuee  aapprreesseennttaarreemm  ddiiffiiccuullddaaddeess  eessppeeccííffiiccaass,,  ooss  ppaaiiss  sseerrããoo  

ccoonnvvooccaaddooss,,  eemm  ddaattaass  ee  hhoorráárriiooss  eessppeecciiaaiiss,,  ppaarraa  ttrraattaarr  ddaa  qquueessttããoo..  
Os pais terão acesso, via online, aos boletins através do site: 
www.redentor.edu.br 
 

VVIIII--  RREEUUNNIIÃÃOO  DDEE  PPAAIISS    

NNoo  iinníícciioo  ddoo  aannoo  lleettiivvoo,,  ooss  ppaaiiss  sseerrããoo  ccoonnvvooccaaddooss,,  aattrraavvééss  ddee  cciirrccuullaarr,,  

ppaarraa  rreeuunniiããoo  eemm  qquuee  ssee  ffaarráá  aa  aapprreesseennttaaççããoo  ddaa  PPrrooppoossttaa  PPeeddaaggóóggiiccaa  ddoo  

CCoollééggiioo,,  bbeemm  ccoommoo  ddaa  eeqquuiippee  ddee  eedduuccaaddoorreess..  

  
VIII- COMUNICAÇÃO 
Durante o ano letivo, comunicamo-nos com as famílias via online - 
através do sistema (aluno net e pai net), do site da Redentor 
http://www.redentor.inf.br/colegio,  por meio de circulares, convocações e 
comunicados. Toda correspondência enviada aos pais deverá ter o 
canhoto devolvido no dia seguinte ao recebimento, devidamente datada 
e assinada.  

  

IIXX--  PPRROOJJEETTOOSS  EE  EEVVEENNTTOOSS  
O Colégio Redentor oferece, ao longo do ano letivo, atividades 
complementares que contribuem para o enriquecimento cultural e 
formação necessária para o exercício da cidadania. Todas as atividades 
programadas serão informadas previamente. 

  
XX--  OO  QQUUEE  VVOOCCÊÊ,,  PPAAII  //  RREESSPPOONNSSÁÁVVEELL,,  PPRREECCIISSAA  SSAABBEERR  

AA  eessccoollaa  éé  uumm  lluuggaarr  eemm  qquuee  ssee  vviivvee  eemm  ggrruuppoo..  EEssssee  ggrruuppoo  éé  ffoorrmmaaddoo  ppoorr  

aalluunnooss,,  pprrooffeessssoorreess,,  oorriieennttaaddoorreess,,  ccoooorrddeennaaddoorreess,,  ddiirreettoorreess  aauuxxiilliiaarreess  

eemm  ggeerraall..  UUmm  ggrruuppoo  ssóó  ffuunncciioonnaa  bbeemm  qquuaannddoo  ccaaddaa  uumm  ffaazz  aa  ssuuaa  ppaarrttee..  

PPaarraa  qquuee  ccaaddaa  uumm  ssaaiibbaa  qquuaall  éé  aa  ssuuaa  ppaarrttee  éé  qquuee  eexxiissttee  ddiisscciipplliinnaa,,  oo  qquuee  

nnããoo  éé,,  ppoorrttaannttoo,,  uumm  ccoonnjjuunnttoo  aarrttiiffiicciiaall  ddee  nnoorrmmaass  iinnvveennttaaddaass  ppaarraa  pprrooiibbiirr  

ccooiissaass,,  mmaass  aa  eexxpprreessssããoo  ddee  uumm  ccoommpprroommiissssoo  rreeccíípprrooccoo  aa  ffiimm  ddee  qquuee  

ccaaddaa  uumm  ssaaiibbaa  oo  qquuee  tteemm  aa  ffaazzeerr  ee  ccoommoo  ffaazzeerr,,  ppaarraa  qquuee  oo  ggrruuppoo  aattiinnjjaa  

ooss  oobbjjeettiivvooss  ppaarrcciiaaiiss  ee  ggeerraaiiss  eessttaabbeelleecciiddooss..  

  
Ser pontual é um hábito importante em respeito a uma norma 
escolar. 

http://www.redentor.edu.br/
http://www.redentor.inf.br/colegio


 Assegure a participação no primeiro momento do dia: acolhida, a 
socialização, a integração do grupo e o preparo para as 
atividades posteriores. 

 Promova a autonomia da criança, deixando-a na portaria para 
acompanhar os colegas e professores até a sala de aula.  

 Evite demorar vir buscá-la no horário da saída, a fim de não 
deixá-la ansiosa, insegura e com sentimento de abandono.  

 Chegar atrasado à aula implica interromper as atividades, 
prejudica a criança que se atrasa e o grupo que se distrai com a 
interrupção.  

  

SSaaúúddee  

NNoo  uussoo  ddee  mmeeddiiccaammeennttooss  eemm  hhoorráárriioo  eessccoollaarr,,  eessccrreevveerr  ccoommoo  mmiinniissttrráá--lloo  

nnaa  aaggeennddaa  ((hhoorráárriioo))..  NNããoo  mmeeddiiccaammooss  oo  aalluunnoo  sseemm  aa  ssoolliicciittaaççããoo  ppoorr  

eessccrriittoo  ddoo  rreessppoonnssáávveell  eemm  hhiippóótteessee  aallgguummaa..  

  

EEmm  ccaassoo  ddee  iinnddiissppoossiiççããoo,,  ffeebbrree,,  ttoossssee,,  mmaacchhuuccaaddooss  oouu  ddooeennççaa  iinnffeeccttoo  

ccoonnttaaggiioossaa,,  nnããoo  ttrraazzeerr  oo  aalluunnoo  ee  eevviittaarr  oo  ccoonnttáággiioo  aaooss  ccoolleegguuiinnhhaass  ddaa  

ssaallaa..  

  

OOss  ppaaiiss  ee  oouu  rreessppoonnssáávveeiiss  ppeelloo  aalluunnoo  qquuee  aapprreesseennttaarr  iinnddiissppoossiiççããoo  ffííssiiccaa  

((ffeebbrreess,,  ddoorreess  ddee  ccaabbeeççaa,,  mmaall  eessttaarr))  oouu  mmaacchhuuccaaddooss,,  sseerrããoo  ccoonnvvooccaaddooss  

aa  vviirr  bbuussccáá--lloo  ppaarraa  ooffeerreecceerr--llhhee  ccuuiiddaaddooss  qquuee  ssuuaa  ssiittuuaaççããoo  eexxiiggee  ee  qquuee  aa  

pprrooffeessssoorraa  nnããoo  ppooddeerráá  ooffeerreecceerr  eemm  ssaallaa  ddee  aauullaa..  

  

OObbss..::  TTooddooss  ooss  aalluunnooss  ddeevveerrããoo  ttrraazzeerr  aa  eessccoovvaa  ee  aa  ppaassttaa  ddee  ddeennttee,,  

ddiiaarriiaammeennttee,,  ppaarraa  qquuee  sseejjaa  ddeesseennvvoollvviiddoo  oo  ttrraabbaallhhoo  ddee  HHiiggiieennee  BBuuccaall..    

  

BBrriinnqquueeddooss    

OOss  aalluunnooss  ddoo  MMAATTEERRNNAALL  ee  EEDDUUCCAAÇÇÃÃOO  IINNFFAANNTTIILL  ppooddeerrããoo  ttrraazzeerr  

bbrriinnqquueeddooss  aappeennaass  ààss  sseexxttaass--ffeeiirraass..  OOss  bbrriinnqquueeddooss  ttrraazziiddooss  ppeelloo  aalluunnoo  

eemm  ddiiaass  ddiiffeerreenntteess  ddoo  ddeetteerrmmiinnaaddoo  sseerrããoo  rreeccoollhhiiddooss  ppeellaa  pprrooffeessssoorraa  ee  

eennttrreegguueess  àà  CCoooorrddeennaaççããoo  PPeeddaaggóóggiiccaa,,  qquuee  ffaarráá  aa  ddeevvoolluuççããoo  aaoo  

rreessppoonnssáávveell..  LLeemmbbrraannddoo  qquuee  oo  bbrriinnqquueeddoo  ddeevveerráá  sseerr  nnaa  ffaaiixxaa  eettáárriiaa,,  nnããoo  

ccoonntteerr  ppeeççaass  ppeerriiggoossaass,,  nnããoo  sseerr  eelleettrrôônniiccoo,,  nneemm  ttiippoo  aaggrreessssiivvoo  ccoommoo  

((aarrmmaass,,  eessppaaddaass,,  ppiissttoollaass,,  rreevvóóllvveerr  eettcc..)),,  ee  ddeevveerrããoo  eessttaarr  iiddeennttiiffiiccaaddooss..  OO  

ccoollééggiioo  nnããoo  ssee  rreessppoonnssaabbiilliizzaarráá  ppoorr  ppeerrddaass  oouu  ddaannooss..  

  

TTaarreeffaass  ddee  CCaassaa  

AAss  lliiççõõeess  pprrooppoossttaass  oobbjjeettiivvaamm  lleevvaarr  aa  ccrriiaannççaa  aa  ddeesseennvvoollvveerr  oo  hháábbiittoo  ddee  

eessttuuddoo  rreevveennddoo  aassssuunnttooss  ttrraabbaallhhaaddooss..  OOss  ppaaiiss  ddeevveemm  oorriieennttaarr  sseeuuss  ffiillhhooss  

ppaarraa  aa  rreeaalliizzaaççããoo  ddaass  lliiççõõeess  ddee  ccaassaa..    



ÉÉ  iimmppoorrttaannttee  ttrraabbaallhhaarrmmooss  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee  ddee  nnoossssooss  

aalluunnooss..  AAss  ttaarreeffaass  ddee  ccaassaa  ee  ttrraabbaallhhiinnhhooss  ddeevveemm  sseerr  eennttrreegguueess  àà  

pprrooffeessssoorraa  eemm  mmããooss  ppeelloo  aalluunnoo,,  sseemm  aattrraassoo..  

  

  

  

AAnniivveerrssáárriiooss  

PPooddeemm  sseerr  ccoommeemmoorraaddooss  nnaa  eessccoollaa  ddee  mmooddoo  ssiimmpplleess  ccoommbbiinnaannddoo  nnaa  

CCoooorrddeennaaççããoo  PPeeddaaggóóggiiccaa  ee  oobbeeddeecceennddoo  aaoo  hhoorráárriioo  ddoo  iinntteerrvvaalloo..  

OO  CCoollééggiioo  ooffeerreeccee  aappeennaass  oo  eessppaaççoo  ffííssiiccoo,,  ooss  ddeemmaaiiss  iitteennss  nneecceessssáárriiooss  

ssããoo  ddee  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee  ddaa  ffaammíílliiaa..  

  
LLaabboorraattóórriioo  ddee  GGaassttrroonnoommiiaa  ee  LLaabboorraattóórriioo  ddee  GGaassttrroonnoommiiaa  KKiiddss  

((sseemm  GGllúútteenn  ee  LLaaccttoossee))  

OOss  aalluunnooss  ppooddeerrããoo  ffaazzeerr  uussoo  ddaa  ccaannttiinnaa  qquuee  ooffeerreecceerráá::    

oo  FFrruuttaass  

oo  SSuuccooss  

oo  BBoollooss    

oo  SSaanndduuíícchhee  NNaattuurraall  

oo  SSaallggaaddooss  AAssssaaddooss    

oo  PPããoo  ddee  QQuueeiijjoo  

oo  BBiissccooiittooss  

oo  TTooddddyynnhhoo  

oo  IIoogguurrttee  

    

  

LLaanncchhee  ddee  MMeerreennddeeiirraa  

oo  OO  llaanncchhee  qquuee  sseerráá  mmaannttiiddoo  eemm  ggeellaaddeeiirraa  pprreecciissaa  tteerr  oo  nnoommee  

ddoo  aalluunnoo  mmaarrccaaddoo;;  

oo  OO  gguuaarrddaannaappoo  ddee  ppaannoo  ddeevveerráá  tteerr  oo  nnoommee  ddoo  aalluunnoo  mmaarrccaaddoo  

ee  vviirr  ttooddooss  ooss  ddiiaass  nnaa  llaanncchheeiirraa;;  

oo  OO  llaanncchhee  ddeevveerráá  sseerr  ssiimmpplleess  ee  ssaauuddáávveell;;  

oo  OOss  rreessppoonnssáávveeiiss  ddeevveemm  sseegguuiirr  aass  oorriieennttaaççõõeess  ddoo  CCoollééggiioo  

ccoomm  rreellaaççããoo  aaoo  ttiippoo  ddee  llaanncchhee  qquuee  oo  aalluunnoo  ttrraarráá..  

((RReeffrriiggeerraannttee,,  cchheeeettooss,,  ffaannddaannggooss  ee  aalliimmeennttooss  nnããoo  

ssaauuddáávveeiiss  nnããoo  sseerrããoo  ppeerrmmiittiiddooss..))    

  

VVoooo  ddee  LLiibbeerrddaaddee    

AAddaappttaaççããoo  ddoo  aalluunnoo  nnaass  sséérriieess  iinniicciiaaiiss::    

oo  FFaallee  nnaattuurraallmmeennttee  ddaa  eessccoollaa  ccoomm  sseeuu  ffiillhhoo..  DDeeiixxee--oo  ccoomm  aa  

pprrooffeessssoorraa,,  mmeessmmoo  qquuaannddoo  cchhoorraarr,,  aassssiimm  eessttaarráá  ffaacciilliittaannddoo  

ssuuaa  aaddaappttaaççããoo;;  

oo  EEsstteejjaa  sseegguurroo  ddee  qquuee  eessttaa  éé  aa  mmeellhhoorr  eessccoollaa  ppaarraa  sseeuu  ffiillhhoo..  

LLooggoo  eellee  ffaarráá  aammiizzaaddeess  ee,,  ttrraannqquuiillaammeennttee,,  iirráá  bbrriinnccaarr  ee  

aapprreennddeerr;;  

oo  AAccrreeddiittee  qquuee  sseeuu  ffiillhhoo  éé  ccaappaazz!!  DDeeiixxee--oo  rreessoollvveerr  aallgguummaass  

ddiiffiiccuullddaaddeess  eennccoonnttrraaddaass..    

  



  

QQUUAAIISS  SSÃÃOO  SSEEUUSS  DDIIRREEIITTOOSS??  

 Receber orientação e assistência de acordo com as suas 
necessidades a fim de ter suas dúvidas sanadas; 

 Participar de atividades recreativas e de cunho social; 

 Ter asseguradas as condições ótimas de aprendizagem, 
devendo ser-lhe propiciados ampla assistência do professor e 
acesso aos recursos materiais e didáticos do colégio; 

 Ser tratado com respeito e atenção; 

 Ter o devido preparo para o desenvolvimento integral da 
personalidade humana; 

 Ter asseguradas as condições necessárias ao desenvolvimento 
de suas potencialidades, na perspectiva social e individual; 

 Recorrer dos resultados das avaliações de seu desempenho; 

 Ser respeitado por suas convicções religiosas; 

 Ter conhecimento prévio dos critérios de avaliação; 

 Receber suas atividades escolares avaliatórias devidamente 
corrigidas e esclarecidas em suas dúvidas de ensino e 
aprendizagem resultantes da atividade avaliada pelo professor; 

 Receber ensino condizente com a série e nível de ensino que 
está cursando; 

 Ser preparado para o convívio social; 

 Fazer avaliações de Recuperação Parcial e Recuperação Final, 
conforme critério determinado pelo colégio; 

  

QQUUAAIISS  SSÃÃOO  SSEEUUSS  DDEEVVEERREESS??    

 Respeitar seus colegas de sala de aula, assim como diretores, 
coordenadores, professores e demais funcionários do colégio. 
Qualquer tipo de agressão física ou verbal, como palavrões, será 
punida rigorosamente; 

 Ser assíduo, pontual e disciplinado nos trabalhos escolares; 

 Comparecer às aulas e atividades escolares trajando o uniforme 
adotado e com apresentação correta. O aluno será convidado a 
retornar ao colégio devidamente uniformizado. Não haverá 
empréstimo de uniforme aos alunos; 

 Colaborar com a conservação e asseio do prédio, do mobiliário 
escolar e de todos os materiais de uso coletivo; 

 Indenizar os prejuízos, quando produzir danos materiais ao 
colégio e objetos de propriedade dos colegas ou de funcionários; 

 Comparecer às comemorações cívicas e religiosas determinadas 
pelo colégio; 



 Possuir seu próprio material escolar e zelar por ele, trazendo 
exclusivamente o material necessário para atividade escolar; 

 Não se ausentar de suas atividades escolares sem autorização 
do professor e nem do colégio sem consentimento de autoridade 
competente; 

 Obedecer às normas disciplinares internas estabelecidas pelo 
colégio; 

 Ter adequado comportamento social, concorrendo sempre para 
a melhor ordem e disciplina no estabelecimento; 

 Justificar suas ausências e, quando solicitado, cumprir as 
atividades escolares oferecidas pelo colégio com vistas à 
compensação das ausências cometidas; 

 Não utilizar aparelho celular e/ou outros aparelhos eletrônicos 
em sala de aula; 

 Apresentar todos os documentos exigidos pela Direção e/ou 
Secretaria; 

 Não portar durante as avaliações qualquer tipo de objeto ou 
instrumento que favoreça a “cola”. Será atribuída nota zero ao 
aluno que for surpreendido com cola. 

 
É vedado ao aluno: 

 Promover, no recinto do colégio, sem autorização explícita 
da Direção, qualquer tipo de festa, campanha, atividade 
cultural, religiosa ou comercial; 

 Trazer livros, revistas, impressos, objetos impróprios 
considerados perigosos ou imorais; 

 Gravar em paredes, pisos, carteiras escolares ou em 
qualquer parte do edifício, palavras ou desenhos; 

 Ocupar-se, durante a aula, com qualquer trabalho estranho 
às atividades escolares em desenvolvimento; 

 Namorar nas dependências do Colégio; 

 Praticar ato ofensivo à moral e aos bons costumes; 

 Impedir ou tentar impedir a entrada de colegas no colégio ou 
convidá-los à ausência coletiva; 

 Entrar na sala de aula, ou de outras atividades escolares, 
sem permissão do professor; 

 Utilizar o nome do colégio, em qualquer situação e sob 
qualquer pretexto, sem autorização explícita da Direção;  

 Rasurar, violar ou alterar documentos ou o conteúdo dos 
mesmos; 

 Assinar, por seus responsáveis legais, documento que deva 
ser destinado ao colégio; 



 Portar-se em desacordo como disposto no Regimento 
Escolar, bem como, descumprir princípios  comportamentais, 
éticos, morais e de cidadania. 
 

1- O QUE ACONTECE QUANDO AS REGRAS DISCIPLINARES 
NÃO SÃO ATENDIDAS? 

 Advertência e repreensão verbal; 

 Advertência escrita com comunicado aos pais para os casos 
considerados de maior gravidade; 

 Suspensão de 01(um) a 03(três) dias, aplicada de acordo 
com  a gravidade do ato praticado ou de modo sequencial; 

 A suspensão que incidir em dia de prova não dará direito à 
prova substitutiva; 

 Veto à matrícula para o próximo ano letivo; 

 Transferência para outra instituição de ensino. 
A falta disciplinar será analisada por professores e membros da diretoria, 
sendo o responsável pelo aluno informado via telefone ou por escrito e, 
se necessária, será solicitada a presença deste. 
 

XXII--  NNOORRMMAASS  DDEE  CCOONNVVIIVVÊÊNNCCIIAA  EE  OOUUTTRROOSS  PPRROOCCEEDDIIMMEENNTTOOSS  
  

BBeerrççáárriioo,,  MMaatteerrnnaall,,  EEdduuccaaççããoo  IInnffaannttiill  ee  EEnnssiinnoo  FFuunnddaammeennttaall  11  

          TTuurrmmaa  ddaa  MMaannhhãã::  eennttrraaddaa  ààss  77hh,,  ssaaííddaa  ààss  1122hh2200..    

          TTuurrmmaa  ddaa  TTaarrddee::  eennttrraaddaa  ààss  1122hh4400,,  ssaaííddaa  ààss  1188hh..  

          IInntteeggrraall  ee  SSeemmii--IInntteeggrraall::  eennttrraaddaa  ààss  77hh,,  ssaaííddaa  ààss  1188hh..    

  

EEnnssiinnoo  FFuunnddaammeennttaall  22  ee  EEnnssiinnoo  MMééddiioo  

  HHoorráárriioo::  oo  hhoorráárriioo  ddee  iinníícciioo  ddaass  aauullaass  --  mmaannhhãã  ààss  77hh,,  ee  ttaarrddee  ààss  1144hh..  

AAppóóss  eessttee  hhoorráárriioo,,  oo  aalluunnoo  ddeevveerráá  aagguuaarrddaarr  oo  iinníícciioo  ddaa  22ªª  aauullaa  ppaarraa  

eennttrraarr  eemm  ssaallaa..  

  

OOss  aalluunnooss  nnããoo  ppooddeerrããoo  ddeeiixxaarr  oo  CCoollééggiioo  dduurraannttee  aass  aattiivviiddaaddeess  eessccoollaarreess,,  

aa  nnããoo  sseerr  eemm  ssiittuuaaççõõeess  eessppeecciiaaiiss..  NNeesssseess  ccaassooss,,  aa  ssaaííddaa  ssóó  sseerráá  

ppeerrmmiittiiddaa  mmeeddiiaannttee  aa  aauuttoorriizzaaççããoo  ddooss  ppaaiiss..  PPoorr  mmoottiivvoo  ddee  sseegguurraannççaa,,  

nnããoo  sseerrããoo  lliibbeerraaddooss  ooss  aalluunnooss  ccuujjaa  ssaaííddaa  ffoorr  ssoolliicciittaaddaa  ppoorr  tteelleeffoonnee..  

  
Uniforme:  
 
Uso diário: 

BBeerrççáárriioo,,  MMaatteerrnnaall,,  EEdduuccaaççããoo  IInnffaannttiill  ee  EEnnssiinnoo  FFuunnddaammeennttaall  11  
 Uniforme oficial (Blusa/Regata, Bermuda/Short-saia) 
 Calça jeans escuro ou preta sem detalhes. 



 Bermuda jeans escuro ou preta (no joelho) sem detalhes 

  Tênis e meias na cor branca   

  

OObbss..  NNooss  ddiiaass  ddee  EEdduuccaaççããoo  FFííssiiccaa,,  ooss  aalluunnooss  ddeevveerrããoo  ttrraazzeerr  oouuttrraa  

mmuuddaa  ddee  uunniiffoorrmmee  ddoo  CCoollééggiioo..  

  

EEnnssiinnoo  FFuunnddaammeennttaall  22  ee  EEnnssiinnoo  MMééddiioo  
 Blusa oficial  
 Calça jeans escuro ou preta sem detalhes  
 Bermuda jeans escuro ou preta (no joelho) sem detalhes 
 Tênis e meias na cor branca. 
 
Obs.: A Legging só poderá ser usada na Educação Física, portanto 
a aluna deverá vir de jeans e trocar pela legging somente na hora da 
Educação Física. 
 

Para Educação Física  
 Camiseta oficial de Educação Física  
 Calça legging ou bermuda de helanca ou tactel no joelho, na cor 

preta. 
 Tênis e meias na cor branca. 

 
 
Para uso nos laboratórios (Ensino Fundamental 1 e 2 e Ensino 
Médio)  
 
Jaleco na cor branca de manga comprida, abaixo do joelho e com o 
nome do aluno bordado. 

 
 
O uso do uniforme é obrigatório para frequência às aulas e demais 
atividades realizadas pelo Colégio. O aluno que comparecer ao Colégio 
sem uniforme completo terá impedida a sua entrada. 
 
Não será permitido o uso de bonés, bandanas, lenços, camisas por 
cima da oficial, camisas de futebol nem adereços extravagantes. 
 

 Dispensa da prática de Educação Física: As aulas de Educação 
Física são obrigatórias só ocorrendo dispensa por recomendação 
médica. Mesmo dispensado dos exercícios físicos, o aluno deverá 
acompanhar a aula, salvo em caso de impossibilidade. 
 



 Danificação, estragos: Cada aluno é responsável no caso de danos 
ao material do Colégio, devendo arcar com os gastos na sua 
recuperação, não implicando ainda, serem aplicadas medidas 
disciplinares que o caso exigir. 

 

 Chicletes, balas, guloseimas em aula: não é permitido ao aluno 
servir-se durante as aulas, de balas, guloseimas, biscoitos ou 
similares. O consumo de chicletes é vedado em qualquer espaço do 
ambiente escolar. 

 

 Fumo: A Lei nº 9.294, de julho de 1996, proíbe o fumo nas 
dependências do Colégio. 

 

 Telefone Celular, Eletrônicos, Jogos e outros: o uso de 

celular, eletrônicos e jogos não é permitido em ambiente escolar. 
Caso o(a) aluno(a) não cumpra com essa regra, será advertido e o 
aparelho recolhido e devolvido somente aos Pais/Responsáveis.  
Obs.: O Colégio não se responsabiliza por celulares, objetos de 
valor, aparelhos eletrônicos, joias ou outros que despertarem a 
curiosidade e o interesse de terceiros. Pedimos que não os tragam, 
pois o Colégio não ressarcirá objetos desaparecidos. 
 

 Regras para utilização dos laboratórios multidisciplinares: 
Ao utilizar as dependências dos laboratórios, visando à segurança e ao 
aprendizado eficiente, é obrigatório ao aluno: 
 

 Usar jaleco; 

 Usar sempre os cabelos presos e quando necessário utilizar 
a touca; 

 Utilizar óculos de segurança, máscara e luvas quando 
solicitado; 

 Utilizar sapatos fechados; 

 Usar corretamente os equipamentos, utensílios e materiais. 
Em caso de dúvida, solicitar a ajuda de um técnico ou do 
professor;  

 Seguir fielmente as instruções do protocolo da aula prática;  

 Seguir as instruções do professor e/ou técnico do laboratório;  
Não fazer brincadeiras com os colegas durante a aula prática; 
Manter sua bancada de trabalho limpa e em ordem;  

 Comunicar, de imediato, ao professor ou técnico de 
laboratório; qualquer irregularidade que venha a ocorrer 



durante a aula prática, inclusive quebra de material ou 
equipamento;  

 Conhecer e seguir as regras para utilização do laboratório; 
Estar ciente de que será responsabilizado por qualquer dano 
que venha a causar ao laboratório ou a qualquer pessoa, no 
caso do mesmo ser decorrente de quebra do regulamento de 
utilização do laboratório; 

 
Não é permitido nos laboratórios multidisciplinares ou de 
informática: 
 

 Levar qualquer tipo de alimento; 

 Levar material escolar que não tenha relação com a aula 
programada;  

 Levar utensílios ou qualquer tipo de equipamento ou material 
que não esteja autorizado pelo professor; 

 Levar celular, fone de ouvido ou quaisquer outros aparelhos 
sonoros; 

 Realizar atividades que não sejam próprias do laboratório; 

 Acessar sites, cujo conteúdo, não tenha relação com o tema 
proposto para aula.   

 
O aluno que não cumprir as regras de uso do laboratório não poderá 
participar da aula, terá falta lançada no diário do professor e não terá 
direito à reposição da atividade. 
 

 RReepprreesseennttaannttee  ddee  ttuurrmmaa 
Cada turma elegerá um aluno que terá as seguintes atribuições: 

I- Defender os interesses da turma; 
II- Procurar solucionar os problemas da mesma; 
III- Ser assíduo e responsável; 
IV- Notificar à direção e à turma os comunicados importantes; 
V- Criar condições para que a turma se mantenha unida, amiga e 

eficiente; 
VI- Estimular ao máximo o rendimento escolar de todos; 
VII- Colaborar nas campanhas e eventos do colégio; 
VIII- Ser imparcial, expressando sempre a opinião da turma segundo 

a maioria e por meio de votação. 
 

 Material Escolar: cada aluno deve cuidar do seu material, trazendo 
para o Colégio somente o necessário para as aulas do dia. 
 Cadernos grandes ou fichário escolar;  



 01 estojo contendo: canetas, lápis, borracha, régua, tesoura, 
etc.; 

 Lápis de cor (Ensino Fundamental); 
 01 dicionário de Língua Portuguesa; 
 01 dicionário Português/Espanhol; 
 01 dicionário Português/Inglês; 
 Minigramática – Será indicada pela professora da turma. 
 

Todo material deverá vir marcado com nome e a turma do aluno, em 
local visível e de forma que não possa ser removido, evitando trocas ou 
extravios.  
Canetinhas e lápis de cor deverão ser marcados individualmente. A 
escola não se responsabilizará por materiais não identificados. Objetos 
sem identificação serão encaminhados para doação após 30 dias na 
seção de achados e perdidos. 
 
Obs.:      

1- Outros materiais como: compasso, caderno quadriculado, transferidor, 
atlas. Serão solicitados pelos professores no decorrer do ano, 
dependendo da série do aluno.  

 
O aluno que não trouxer o material necessário para aula será advertido, 
sendo o fato informado aos responsáveis. 
 
2- Para a Educação Infantil e Ensino Fundamental 1,  a lista de 

material encontra-se na secretaria. 
 

DDIICCAASS  PPAARRAA  TTOORRNNAARR  MMAAIISS  PPRROODDUUTTIIVVOO  OO  SSEEUU  EESSTTUUDDOO  
 

  Defina um horário do seu dia para se dedicar aos estudos, não 
existe um horário melhor ou pior, isso vai variar de pessoa para 
pessoa, e quem vai descobrir qual o melhor horário é você 
mesmo. O ideal é fazer isso todos os dias, não deixar tudo para 
estudar um dia antes da prova, pois assim não irá aprender 
nada. O tempo ideal para cada dia também dependerá de você, 
tudo vai depender da sua dedicação, uma dica é em uma hora 
de estudo, fazer um intervalo de dez minutos; 

 No ambiente de estudo é essencial que seja um local calmo, 
claro e bem ventilado, e de preferência que seja do seu agrado. 
Não deve haver nenhum elemento que possa desviar a sua 
atenção, como rádio, televisão, telefone, computador. Jamais 
estude deitado, na hora de estudar é importante que esteja 



sentado, e com a postura correta, para não perder a 
concentração;  

 Os materiais que serão utilizados devem estar organizados 
próximos de você. Faça também um planejamento de tudo que 
tem que estudar para não se esquecer de nada; 

 É importante que na hora de estudar você esteja bem 
alimentada, a fome prejudica os estudos, o raciocínio, e o 
entendimento do conteúdo, mas não fique comendo ao mesmo 
tempo em que estiver estudando, faça as refeições antes e 
depois dos estudos. Quando fizer refeições muito pesadas, dê 
um tempo de uma hora para a comida fazer a digestão; 

 Tente se concentrar o máximo possível, procure se interessar 
mais pelo o que você estuda. Mas a concentração tem um limite, 
e quando o limite dela é ultrapassado, a pessoa perde 
totalmente a concentração nos estudos, e neste caso é melhor 
parar, relaxar, para depois retomar, se for o caso; 

 Deixe o seu sono em dia, durma no mínimo 8 horas por dia;  
Pratique atividades físicas e mantenha a boa alimentação, pois 
um corpo saudável reflete em uma mente saudável. 
 
 
 
 
 
 

Sejam todos bem-vindos ao Colégio Redentor! 
Educar: Nosso jeito de transformar o mundo. 

 


